Ervaring

Leidinggevende & aansturende functies
Coordinator Bureau Jeugdzorg
Kindertelefoon (stage)

Bouwbedrijf Aan de Stegge Roosendaal
assistent uitvoerder (stage)

Assistent teamleider bij magazijn Panalpina.
DHL Botlek magazijnmedewerkers instrueren.

Bedrijfsleider discotheek,
café en nachtcafé.

Als zzp-er managers en
leidinggevenden adviseren.

Psychische problemen

Afstudeerproject bij het GGZ Servicecentrum
Tilburg, autisme, depressie, stress, burn-out,
antisociale persoonlijkheidsstoornis,
borderline, Gilles de la Tourette.

Diverse leeftijden
Van 12 tot 50 jaar.

Betaalde krachten aansturen
Horeca, logistiek, zorg & bouw.
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Diverse sectoren

Ervaring als vrijwilliger/medewerker/
zzp-er in de zorg, het onderwijs, de
logistiek, horeca, bouw, IT, retail, financiéle
sector, sport.

Verslavingsproblematiek bij Novadic-
Kentron, AA, Narcotics Anonymous.

Diverse sociale milieus
Uiteenlopende culturen & achtergronden.

Laag en hoogopgeleid
MBO-ers, HBO-ers, universiteitsstudenten
en ongeschoolde personen heb ik begeleid.

Vrijwilligers aansturen
Kindertelefoon, middelbare school
Norbertuscollege, GGZ Service Centrum.
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Alejandro van Haastrecht
competentie-ontwikkeling & stressmanagement



